Startpunktcafé outdoor

Fiir werdende Eltern, Miitter und Vater von

Kindern von 0-3 Jahren
Donnerstagvormittags von 10-11:30 Uhr

Miinsterspielplatz

-~

Programm im Juli 2023

\

Liebe werdende Eltern und Eltern,

Wir treffen uns auf dem Spielplatz am MUnster, wenn das Wetter es erlaubt. Sollte es
regnen weichen wir aus in unseren gemutlichen Veranstaltungsraum am Stephansplatz.
Getranke und eine Kleinigkeit zu essen bringen wir mit. Denkt an die Buddelsachen fir
Eure Kinder!

06.07. Fingerspiele und Lieder- gemeinsam Uiben die, die Lust haben, gerne dirft Ihr Eure
Lieblingslieder mit einbringen. Die Texte konnt Ihr am Ende mitnehmen.

13.07. ,Eingewdhnung in die Krippe/den Kindergarten - was sollte man wissen, was
passiert da, wie lange geht das...“ Jasmin Koschek, Leitung des Familienzentrums im
Musikerviertel informiert und beantwortet Eure Fragen.

20.07. ,Schleckermaulchen, Suppenkasper, Vielesser - Erndhrung im Kleinkindalter,
Ubergang zum Familientisch® Sabine Kaas-Mitter, Fachfrau fir Erndhrung, gibt
Informationen und Tipps fur den Alltag zu Tisch.

27.07.Von der Erziehung zur Beziehungs-, Bindungs- und Bedirfnisorientierten
Elternschaft und Entwicklungsbegleitung von Anfang an. Ein offenes Beratungsangebot
mit Janina Keller, systemische Beraterin, familylab Trainerin & Doula.

Startpunkt Altstadt
Beratungsstelle am Stephansplatz

St.-Stephans-Platz 39a, 78462 Konstanz
Tel: 07531 2825973

Altsta dt Ansprechpartnerin: Ines Krauter-Harney

start.altstadt@skf-konstanz.de
Anlaufstelle rund um

Geburt und Eltern sein www.startpunktleben.de
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