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DAS SIND DIE
THEMEN//

Sie mochten sich gut auf Ihre Elternrolle
vorbereiten?

Sie mochten lhr Kind besser verstehen konnen?
Sie fragen sich, wie Sie den typischen
Herausforderungen des Alltags begegnen

kdnnen?

Sie mochten in Stresssituationen gelassener
bleiben?

Sie suchen Entlastung?

Sie mochten lhre eigenen Gefuhle und
Maoglichkeiten zum Umgang mit Stress besser
kennen lernen?

ELTERLICHE
KOMPETENZEN IM
BEZIEHUNGSALLTAG
STARKEN.

ERKENNTNISSE//

Durch Starkung lhrer individuellen
und sozialen Ressourcen fordern
Sie Ihr Stress- und
Belastungsmanagement.

Der Kurs richtet sich nach den
aktuellen Erkenntnissen der
Resilienzforschung.

Der Kurs basiert auf einem ‘
wissenschaftlich erarbeiteten und
evaluierten Gruppenprogramm
der Katholischen Hochschule
NRW und des Caritasverbandes '
fur das Erzbistum Paderborn e.V.

AN WEN
RICHTET SICH
DER KURS //

Der Kurs wird speziell fur Eltern

rund um die Geburt und
Familien mit Kindern zur
Starkung der elterlichen
Kompetenzen im
Beziehungsalltag angeboten.

//STARKE ELTERN

LS

INFORMATIONEN//

Der Kurs umfasst 10 wéchentliche
Gruppentreffen mit jeweils ca. 1,5
Stunden (je nach GruppengroBe).

Die Teilnahme ist dank der Férderung
durch das Landesprogramm STARKE
fur die Eltern kostenfrei.

Eine Kinderbetreuung wahrend der
Gruppenstunden ist auf Anfrage
moglich.
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